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Queridos padres,

Comenzando el 2018, queremos pedirles a Uds. Como padres de familia que se unan a nosotros en una campaiia para hablar
sobre el crecimiento de moda entre los jévenes del vapeo juvenil (el uso de un cigarrillo electrénico se conoce como “vapear”.
La persona inhala desde la boquilla del dispositivo electrénico. El dispositivo calienta el liquido dentro del cartucho que luego se
convierte en vapor y luego se inhala ese vapor.) Desde el comienzo de este afio escolar, hemos visto y estamos escuchando
acerca de un aumento dramdtico de vapeando entre nuestros estudiantes. Parece haber una actitud de que vapeando (vaping)
es inofensivo sin riesgos de salud involucrados. Hemos escuchado que estudiantes de todas las edades, incluso nifios de
primaria, estdn probando esta nueva tendencia.

A menudo se nos dicen que los estudiantes solo estdn vapeando liquidos. Ya sea que haya nicotina, marihuana o simplemente
un liquido con sabor o aroma, el vapeo aporta productos quimicos téxicos a los pulmones de una persona. Muchos de los
peligros del vapeo recientemente se estdn conociendo. No solo es peligroso, es ilegal para los jévenes menores de 21 afios. El
uso de cualquier tipo de producto de tabaco en las escuelas, incluidos los dispositivos electrénicos, no esta permitido por el
Cddigo de Educacién. Los estudiantes estan en violacién del Cédigo de Educacién si traen o tienen en su posesidn algidn tipo de
tabaco, productos farmacéuticos o parafernalia en la escuela. Los dispositivos de vapeo (cigarrillos electrénicos) de hoy en dia
son pequefios y estan hechos para parecer boligrafos, memorias USB y otros articulos escolares comunes. Los liquidos a
menudo son dulces y envasados para que resulten atractivos para los nifios.

Nuestras escuelas comenzaran un programa de educacion sobre los peligros de vapear este mes. Hablaremos de este tema en
los grados 5 a 12. Les pedimos a Uds., como padres, que tomen una postura proactiva: hablen con sus hijos sobre el vapeo y
estén atentos a los dispositivos electrénicos en sus diversas formas. Se incluye con esta carta informacién sobre los peligros de
vapear. También recomendamos el siguiente sitio web para obtener informacién sobre cémo hablar con sus hijos/as sobre los
cigarrillos electrénicos (vaping/vapeando):

https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/documents/SGR_ECig_ParentTipSheet Spanish 508.pdf

Quiero agradecer a Mono County Public Health, Mammoth Police Department, Mono County Office of Education y Mono
County Behavior Health por su asociacién y apoyo en esta campafia. Por favor Gnanse a nuestro esfuerzo por mantener a
nuestros jévenes sanos y mantener nuestras escuelas seguras y enfocadas en la educacién y los esfuerzos productivos.

Sinceramente,

Lois Klein

Post Office Box 3509, Mammoth Lakes, California 93546
760+ 934-6802 + www.mammothusd.org



