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Dear Family, Staff, and Community Members,       September 21, 2020 

Today Windham Public Schools was notified that two members of our school community have tested positive for 

coronavirus (COVID-19). The affected persons have been instructed to remain home in self-isolation for 10 days and 

have been provided with additional instructions to follow prior to returning to school. Family members have also 

been instructed to self-quarantine and get tested.  

The last day the person from Windham Center School was in the building was September 18 and the last day the 

person from Windham High School was in the building was September 17. Anyone who is considered a “close 

contact” with these persons has been contacted by school or local health officials and has been provided with 

instructions on the appropriate steps to take. 

COVID-19 is spread mainly via person-to-person contact through contaminated air droplets from coughing and 

sneezing by an infected person. As with controlling the spread of other viruses, we urge everyone to discuss the 

following preventive measures with your children and family members:  

• Wash your hands frequently, but especially after using the restroom and before preparing or consuming food. 

Using soap and hot water, wash for about 20 seconds. Be sure to also wash your fingertips. When soap and water 

are not available, use hand sanitizer. 

• Avoid coughing or sneezing into your hands or in the air. Always try to cough or sneeze into a tissue, then throw 

the tissue away. If you don’t have a tissue, cough/sneeze inside the elbow of your arm. 

• As much as you can, avoid touching your eyes, mouth, and nose. 

• Wear a face covering (mask) whenever there is a likelihood that you or your family members will be in the 

presence of others. 

• Maintain social distancing (at least 6 feet) between yourself and others when outside of your home. 

Below is the list of COVID-19 symptoms for which everyone should monitor in their family members: 

❑ Fever (100.4° Fahrenheit 

or higher) 

❑ Chills or shaking chills 

❑ Uncontrolled new cough 

(not due to other known 

cause, such as chronic 

cough) 

❑ Difficulty breathing or 

shortness of breath 

❑ New loss of taste or smell 

For additional information on COVID-19 symptoms, please see: 

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html  

Staff and students exhibiting any of the above symptoms, or feeling ill, should remain home and call their medical 

provider to report their symptoms and ask about testing prior to seeking in-person care at a clinic, physician’s office, 

or hospital. 

For more information on what to do if you or a family member has possible symptoms, a diagnosis, or exposure to 

COVID-19, please see Addendum 5: Interim Guidance for Responding to COVID-19 Scenarios in Connecticut 

School Districts, available here: 

portal.ct.gov/SDE/COVID19/COVID-19-Resources-for-Families-and-Educators/Addendums-and-FAQs  

We are closely monitoring this situation and working with the North Central District Health Department (NCDHD) 

and will provide you with updates as we know more. If you have questions, please do not hesitate to contact me. 

Sincerely, 

 

Dr.  Tracy Youngberg 

Superintendent of Schools  

http://www.windhamps.org/
mailto:tYoungberg@windham.k12.ct.us
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://portal.ct.gov/SDE/COVID19/COVID-19-Resources-for-Families-and-Educators/Addendums-and-FAQs
https://www.windhamps.org/apps/pages/covidupdates
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Estimadas familias, empleados, y miembros de la comunidad:     21 de septiembre del 2020 

Hoy las Escuelas Públicas de Windham fueron notificadas que dos miembros de nuestra comunidad escolar dieron 

positivo por el coronavirus (COVID-19). Se les ha indicado a las personas afectadas que permanezcan en casa en 

autoaislamiento durante 10 días y se le han proporcionado instrucciones adicionales a seguir antes de regresar a la 

escuela. Los miembros de la familia también han recibido instrucciones de ponerse en cuarentena y hacerse la 

prueba. 

El último día que la persona de la Escuela Windham Center estuvo en el edificio fue el 18 de septiembre y el último 

día que la persona de Escuela Superior de Windham estuvo en el edificio fue el 17 de septiembre. Cualquier persona 

que se considere un “contacto cercano” con estas personas han sido contactado por funcionarios de salud escolares o 

locales y fue proporcionado instrucciones sobre los pasos apropiados para seguir. 

El COVID-19 se transmite principalmente a través del contacto de persona a persona a través de gotas de aire 

contaminadas al toser y estornudar por una persona infectada. Al igual que con el control de la propagación de otros 

virus, urgimos a todos a que hablen sobre las siguientes medidas preventivas con sus hijos y familia: 

• Lávese las manos con frecuencia, pero especialmente después de usar el baño y antes de preparar o consumir 

alimentos. Usando jabón y agua caliente, lávese por unos 20 segundos. Asegúrese también de lavarse las puntas 

de los dedos. Cuando no haya agua y jabón disponible, use desinfectante para manos. 

• Evite toser o estornudar en sus manos o al aire. Trate siempre de toser o estornudar en un pañuelo de papel, y 

luego deséchelo. Si no tiene un pañuelo de papel, tosa/estornude dentro del codo de su brazo. 

• Evite tocarse los ojos, la boca, y la nariz lo más posible.  

• Use una máscara facial que cubra la cara siempre que exista la posibilidad de que usted o los miembros de su 

familia estén en presencia de otras personas. 

• Mantenga el distanciamiento social (por lo menos de 6 pies) entre usted y los demás cuando esté fuera de su casa. 

A continuación, encuentre la lista de síntomas de COVID-19 que todos deben monitorear en los miembros de su 

familia: 

❑ Fiebre (100.4° Fahrenheit 

o más) 

❑ Escalofríos o temblores 

❑ Tos nueva no controlada 

(que no se deba a otra 

causa conocida, como tos 

crónica) 

❑ Dificultad para respirar o 

falta de aire 

❑ Nueva pérdida del gusto 

u olfato 

Para obtener información adicional sobre los síntomas de COVID-19, por favor consulte: 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html  

El personal y los estudiantes que presenten cualquiera de los síntomas anteriores, o que se sienten enfermos, deben 

quedarse en casa y llamar a su proveedor médico para informar sus síntomas y preguntar sobre las pruebas antes de 

buscar atención en persona en una clínica, oficina médica, u hospital. 

Para obtener más información sobre qué hacer si usted o un miembro de su familia tiene síntomas posibles, un 

diagnóstico, o exposición al COVID-19, por favor consulte el Anexo 5: Guía Provisional para Responder a los 

Escenarios del COVID-19 en los Distritos Escolares de Connecticut, disponible aquí:  
portal.ct.gov/SDE/COVID19/COVID-19-Resources-for-Families-and-Educators/Addendums-and-FAQs  

Estamos monitoreando de cerca esta situación y trabajando con el Departamento de Salud del Distrito Central Norte 

(NCDHD, por sus siglas en inglés) y le proporcionaremos actualizaciones a medida que sepamos más. Si tiene 

alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto conmigo. 

Atentamente, 

  
Dra. Tracy Youngberg, Superintendente de Escuelas  

http://www.windhamps.org/
mailto:tYoungberg@windham.k12.ct.us
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://portal.ct.gov/SDE/COVID19/COVID-19-Resources-for-Families-and-Educators/Addendums-and-FAQs
https://www.windhamps.org/apps/pages/covidupdates

