Nuestro programa esta financiado por una subvencion del USDA. Ofrecemos clases de nutricién en el condado de Merced. Hay una
amplia variedad de temas que cubrimos como.

e De compras en un presupuesto 19 de octubre del 2018 de las 9:00am a las 10:00am.

e Comidas en familia, porciones saludables 9 de noviembre del 2018 de las 9:00am a las 10:00am.

e Recetas faciles, rapidas y ricas 16 de noviembre del 2018 de las 9:00am a las 10:00am.

e Reconsidere su bebida: bebidas azucaradas 7 de diciembre del 2018 de las 9:30am a las 10:30am.

’ Informacion de contacto:
‘ Departamento de Salud Publica — Condado de Merced
CHAMPIONS 260 Este Calle 15, Merced, CA 95341, Teléfono: (209) 381-1266, Fax (209)381-1173, email: bsahagun@co.merced.ca.us
for CHANGE

A for o Wnaiihy Caliornia




