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Nuestro programa está financiado por una subvención del USDA. Ofrecemos clases de nutrición en el condado de Merced. Hay una 

amplia variedad de temas que cubrimos como. 

 De compras en un presupuesto 19 de octubre del 2018  de las 9:00am a las 10:00am.  

 Comidas en familia, porciones saludables 9 de noviembre del 2018  de las 9:00am a las 10:00am.  

 Recetas fáciles, rápidas y ricas 16 de noviembre del 2018  de las 9:00am a las 10:00am. 

 Reconsidere su bebida: bebidas azucaradas 7 de diciembre del 2018  de las 9:30am a las 10:30am.  

Información de contacto: 
Departamento de Salud Pública – Condado de Merced 

260 Este Calle 15, Merced, CA 95341, Teléfono: (209) 381-1266, Fax (209)381-1173, email: bsahagun@co.merced.ca.us 

 

 

Para obtener información sobre CalFresh, llame al 1-877-847-3663. Financiado por USDA SNAP, un proveedor y empleador que ofrece igualdad de 
oportunidades. Visita www.cachampionsforchange.net para consejos saludables. 
• Departamento de Salud Pública de California 


