- - A 4 \ PSS
NN —_ a AE \Ca B Aﬁa o — ‘E ’a ’U U a
’ O = _ L Q (- c
uO ,U P o p— 1Ll r,a ,U ~0 ()
«C e o o L g 2 1l W 11| ©
n - \@© o) (] 0 = —_ 0 @) o o
ind ] 2 O wl 2 — AL (@) 1 o
[0} \E ALl ()] ) O N "O ALl 0 ~O r— IS 5}
E o @) S QO 2 o R
& o w ey W ¢ s
— 3 N p—\ — - fm— Ve ©
™ — o AL «© G n > Al a ’ 2 (4] © ocwn S
m i AL O = ® = \© g & o \@© '®) w - a
S iod © o Z 2w © Q 2
Y (e’ ‘O n T S R
F (&) il g O] il - ALl pr— u Pl | )y € o
c 41l . T s — 1o Lo \@© s 0O
y e o — d — ~a .O -O d c
il (%) 2 —
e () (e} k=] O ALl ALl AL Al \@© 5§ Cw g
S = a Z o~ O Al = A A o
d D oG 11 il ALl 1 O AM «C "O = < «C «© .m =
\ : cwn
Dnm (0] o0 4] N = « O G 2 @ ‘o \© .vo
c «d Q 2 Z 41U T o ALl oC o0 s o E
L ™ «o Z 4 2 A — — - o -
S © 1 - O — ¥ - . ) - 0T O Ew-v o0cCcw®
e by Q A _ ) nwn co o c.. .cWo
= Q N — y— y)o ©® THWOow®E o
E Q (&) ~N O o = /- —_——— )i - C 3 > v o.-T -
(<) (] —no0 © E_c_o
0 - H H yocow © OOV ®W>L T —
ls PSv S 5 ) T+~ .@® [ B ]
— - - - - _._ e gm c—m - - - —NEBOET VOoT@®C OT
t Py R e L L L O AN RSN P L L LTI P Ll
”-m O © O .._O0_ oW SNV Cw +—~BOTS emo —SwWoO0O-3> So GOV w0
o © - c_ d.mbS.InBau (% CCSC @D © o > Se SD.ndm - C o Ec owowmoE
S o) [} L g—-<o o oo Wc._o_oa - @ O VowcCc.o _cwnTLCO -
pOd LLI T 0,0 G0NOLNI® “ 00 DSue33> D.totnmssdeeuee ©o o0 O o
MH (@) a9 < n _ ..0 TOOC w T . +2TTVTN—- (HenN OGS - c o_nEwnwso
S (a1 OV o “oma_ . . S0 BCO GOEI0 W BLO0BCOd — 00T O
— n O S>S_0 Suond VOVOVT OO — D8 ,n & —®3 O =3 VoD OLOWN®O
c 0 T @ ET _oovowmm>o0 ——— —co o_g . vos-O0OcEnacon Co0Qo0._ 0 3.
(@) LUl ” ) .nIaOiAdCbheI v o0s-0ESOCKN FOT WD © O« Ve QOw O.—
D b — TE o » N oo— W_VVBNWS _O C-O0OCOVEG .00 Ewon TSon oocc
~ c 0 S &°_ .o sSsoon ws_coune wso?.ocan coTwwwno voTs VW O
= ST WO BT« E . woEao._ovco .w m.apirnsdvn >o0E 5 _Se _o
l” ™ ) ~g@-—-CS+x2 ®uo 0o “omsoovonc ~._Gsocooo E£Eo o . Ta. o
lm 0 @) X 2 S Qi Do £ D> & Bee- O & OB ,—0EL_©S>TO T wc — o
X - BGgNEGEQoOWE © SCdNe> —COHN_D VO35 SESCT>™C "TOO DT 4+
Q = \LL 7@ —~S+—-—T3 T ® -3 ®©O0 Vs OVBLOO_g cve O _cCc o VO — Ve ®
“o0 cgp -c<o NOE 0. BOTSELTT_+=CQ00 OO3® -0 TBT OOV
n 0O N © = oA S T® .0T he] C® Q- xanoseolmao.dnCuan COTOCTLS
[ = & C T oPT © . TO_-0 SHET Ccwo~BEOL, Q2 —O0xr0 .- Oco © . OO« S5C
c X85 >5 c oy L VBOBe QVDT V- CVOO®V S g —-—e o0 .o —O>e._- C
mmmm o] = rmsss.ltrnmu Ne0OT.—C —T -0,0CCOOCO -0 .35 - TCS.- —cC ©
€ =558 Eg.p&nao L_0VVO®M BVE-._.._E000NOEDT - VHWVWOVE NG OO 5 >w.-.cC
—) 2 E2E e 9y P-omcs-oE o CMO>QA®.m N VNPOB.—— OEVOOTNT®N —~®n OQ._Wsw
FasiL € LA00s.—_TOEGBO-— ©0—_>_ED0O0QVNL ANNVVEBear—_CVEO OVOUE>CO« ©
o ~—ES0+~0cEVT® L O > —BOBVONm—TCIS .—CwITO ®E VOO CE
% g <oee®55 -+ 0®8 £ ®T - ~003SONTB WOOD B O v>E oL_o
o o= _no_vo_- o< E OV BWHLVEW - VE.OE L B We o 0C 0. nason
wm SO0@v_wonvocWMW®Nn OO S0VCVODaw V.. VEO0OO0OOB _CO_O@®SDV OSO0O_@®XEC
CEO > BT A 00 =2TNS_Ihbe—NunEco_Ocaono._cooa0_w JE_o0o_oWo

Parte A Iniciativa de Participacion de Padre y Familia en Todo el Estado

Titulo |



AEst §s QUE HACER SI TE | NTI MI DAN
acoso Hay cosas que puedes hacer si te est8n aco!

puedes AMi re al ni Yo acos8ndole y d2gale que s
mi s mo [ clara. Tambi ®n puedes intentar re2rte.
sal vo i i i f8cil para usted. Podr2za atrapar al <c¢h

L O Asi habl ar sobre esto parece demasiado

mant ®ngase alejado. No te vuelvas a pe
detener el acoso en el acto.
de

Hay cosas que usted pue hacer para m
tambi ®n.

AHabl e con un adulto de confianza. No n

Decirle a al ien puede ayudarte no se
ayudarl o a h er un plan para detener
ares donde oc

gu
ac
AMant ®ngase alejado de 1lug
a
ad

Qu®date cerc de adultos y otros ni¢fos
It

cuando | os u 0S nho est8n cerca.

PROTEJASE DEL CI BERACOSO

ElI acoso no siempre ocurre en persona. EI
ocurre en | 2nea o a trav®s de mensajes de |
gue puedes hacer para protegerte.
APi ense siempre en |l o que publigques. Nunca
Tr at ar a todos Ser amable con | os dem8s en | 2nea | e ayudal
Nadie debe ser nada que pueda herir o avergonzar a nadie.
dem§s. AMant ®n tu contrase'l]a en secreto de otros n
ADet®ngase y piens ami gos puede dar tu contrasefa o usarla d
hacer algo que pud padres ten gan tus contrase€fYas.
aIQU|en APi ense en qui®n ve |l o que publica en | 2nea
tien.e ganas de amigos? La configuraci- -n de privacidad te |
i S S AMant ®n a tus padres en el bucle. Diles lo
:]ugar un j u |l o est8&8s haciendo. D®jalos amigos o s2guel
- 5 el acerca de |l o que es y no est8§8 bien hacer . !
‘ segur o.
con un adult g .
confianza AHabl e con un adulto de confianza acerca de
. manera.s que vea en | 2nea que | e hacen triste 0 asu:
con | os de
cuenta ¢ DEFI ENDE A OTROS
Cuando ves el acoso, hay cosas seguras
detenga.
a e con un padre, maestro u otro adu
AHab | d t t d
on el necesitan saber cu8ndo suceden cosas m
mun d o ASer amable con el nifo siendo intimids
tratar de incluirlos en tus actividade
el autobw%s, hable con ellos en | a escu
Si mpl emente pasar el rato con ellos 1|e
ANo decir nada, podr2a empeorar | a situ
8§ bien seguir

ndo pensar8 que est
Habl ar de miecka

Encuerfimoanent os ensefNawWUERLSVETE/ PARTI CI PE
para hablar sobreydi®ed Puwelde ddedSudl 8lzder en 1 a prevenci -n
alcohol 'y el conspgperidgs edhssd @6bre d-nde y cundo ocurre |

Sea claro sobre sén poesSdquwel poidre@bdayeudar. Entonces, compart:
est as sustancias,dey glug sl os adultos no sepan todo | o que su
consecuenci as de &%ré‘rh%bslarU%od‘ un maestro, consejero, ent
56Ul . S@lOfE Iglgsaebnl&e %as dlerlector sobre c¢c-mo involucr a
alcohes soficient an a Io estudlantes una VvO0z en programas
comit® de seguridad escolar. Crea carteles
Ser un modelo a seguir para |l os nifYos m8s |
https:// www. st opbwloloyaidmod .i qqawe/xk ihd sl wh at
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https://www.stopbullying.gov/kids/what-you-can-do/index.html
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e V Evitarlas bajas, incluso

Q
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todos

de

situaci - n

L a

el

tant o,
t ema

como bromas.
Y. V Elogiarlos logros acadé-

Si

es adecuado.
consejos

no

hen

que

al gunos

micos.
VvV No compare a sus hijos.
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https://www.erikaslighthouse.org/wp-content/uploads/2018/07/EL_ParentsHandbook_2016.pdf
https://www.erikaslighthouse.org/wp-content/uploads/2018/07/EL_ParentsHandbook_2016.pdf
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D2gale a su hijo que ocasional mente, tomar 8 |l as prue

zan | os mismos est8&8ndares para medir el desempefo es

Cada estudiante toma | a misma prueba de acuerdo con

desempefo de cada estudiante con otros

V Hable con su hijo acerca de |l as pruebas. Es Vit i | p e
pruebas y conocer | os diferentes tipos de pruebas c

V. Ani me a su hijo. Al abarl a spiorsisijpaesbcemwmas i go,emi aame alyi
Ssu mejor ewrkexamenpnLoesn ni fos que tienen miedo de fal/l
ansiosos cuando toman ex8menes y m8s probabilidades:s

V Reunirse con el maestro de su hijo tan a menudo cor
maestro que sugiera actividades que usted y su hijc
pruebas y para mejorar | a comprensi n de su hijo sc

V AsegW%rese de que su hijo asista a | a escuela regul e
gener al de I os ni fTos.

V Cuanto m8s esfuerzo y energ2a su hijo pone en el afg
|l as pruebas

V Proporcione un lugar tranquilo y confortable para e
descansado en | os d2as escolares y especial mente er
son menos capaces de prestar atenci-n en clase o de

V Proporcione |libros y revistas para que su hijo | o |
nuevas palabras que podr2an aparecer en una prueba.
bros para |l eer fuera u obtenga sugerencias de su bi

V No se altere debido a una sola puntuaci- -n de | a pr.
su hijo | o hace en un examen Puede que no se haya
tado demasiado nerviosa para concentrarse. Podrza
prueba o podr? haber |l egado tarde a | a escuel a pc
Recuerde, una prueba es simplemente una prueba.

V No ponga tanto ®nfasis en | as puntuaciones de | o €
Demasiada presi-n puede afectar su rendi miento d I
|l a amas si sol amente hace bien en | as pruebas

V. Ayude a su hijo a evitar | a ansiedad de | a prueba.
examen. No es buenfanqued®d despruebbhe” La ansiedad
do demasiado sobre hacer bien en una prueba. Puede
con ansiedad de prueba pueden preocuparse por el ®»
verse muy autocr2ticos y perder | a confianza en sus
perspectiva del ®xito, se vuelven temerosos del fre

https://www2.ed. gov/parents/ acadeé
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https://www2.ed.gov/parents/academic/help/succeed/part9.html

Sal udabl
de Des a

Tot al : 38

Preparaci
Cocinar:

Ni viegci |
Rinde: 4
ci - 1 Bu
| ngredi ent es: Direcciones
V 2cuchar dedictealsecanol a 1. _Calentar el aceite de cal
antiadherente gr ande .a Couce gn
V 1/ 2 cebolla roja pequefa, ceobohdaseny clud)i;tqnsi Milentaesa) ha:
S . . . bl anden S plnyentos e st
V 1 pimiento rojo, sin semllgaiatsbgn%%rotadouﬁg Bhi hiosS it os
V1 taza de frijoles negros leh$ ag8fAsMases@ar Pildbisent o roj ¢
preferiblemente bajo en sodaloi ent en, otros 3 minutos.
asar a un l at o
V 1/ 4 cucharadita de Chil e epn copo P
V Sal i mient a nerarec'®2n Fa{e l'os huevos y |as
yopim g ' me Fe el queso Roc2e el s
V 4 huevos y 4 claras de hueyvorecaliente el sart®n a f uce
baj o afada | os huevos, r e\
\% 1_/3_taza (alrededor de 1 1C/ CIOB%/%S,) adler(gagsdoordede 3 mint
pimiento rallado
con 1 cucharada de cada cr el
V Frotar con @nmtcimacdihnearent e capa con 1/ 4 de | a mezcla d:¢
: huevos revyeltos al no d
V 4 (10 pulgadas) tortillas d i,go, in L (ta 5
4, (1o b AgubBaee I ndEIERG (AR d T,
el Bwrrsi2trooal o.
V 1/4 taza de crema agria sin grasa reducida
3. Excelente de: protez2na, |
V 1/ 4 taza de sal sa
4. Buena. e : roi avina, Vi
V 1uLio[ngtSe grande, (4 onzas) sclan| csieén,'ld]y%sdo, oré??%’ pota
ANI MAR A LOS
EJERCI CI O
Para que sus hijos s
viendo | a televisi-n
otras actividades se
formas de actividad
j uego Los nifos nec
ment e, pero se benef
escoja actividades (
Mantenerl o divertido
recuerde ejercitarse

Titulo |, Parte A Iniciativa de Participacion de Padre y Familia en Todo el Estado
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