HEMET UNIFIED SCHOOL DISTRICT (951) 765-5100
EDUCATIONAL SERVICES BRANCH/CHILD WELFARE AND ATTENDANCE

COMMUNITY SERVICES FOR THE HEMET/SAN JACINTO AREA

211- Information and Referral Line:

1 (800) 464-1123
CLOTHING/GLASSES/FOOD

Cal WORKS/Food stamps — Riverside County
Department of Public Social Services —
791-3000 Hemet Office

www.dpss.co.riverside.ca.us

www.cdyourself.com

Soboba Tribal TANF — 654-5964
Community Pantry — 929-1101

www.hemetcommunitypantry.org

Eye glasses assistance —

www.californiafriendsinsight.org

Project Food Box-Western Eagle Foundation
40940 County Center Drive

Temecula 951-695-7206

Salvation Army — Hemet — 791-9497
Valley Restart (shelter) — 766-7476

WIC — Women, Infants and Children —
1-800-455-4942 and 951-358-7200
COMMUNITY RESOURCES
American Cancer Society —
1-800-227-2345

American Lung Association - Inland

San Bernardino — 1-800-586-4872
California School for the Deaf — Riverside
951-248-7700

Central County United Way

(Tutoring) 929-9691
Immigration/Citizenship, San Bernardino
1-800-375-5283

Social Security Administration Hotline —
1-800-772-1213

Graffiti Hotline (graffiti removal)
765-2309

WE T.I.P. Inc. — 1-800-78-CRIME and
1-800- 47-ARSON or 1-800-47-DRUGS
COUNSELING

Center Against Sexual Assault (CASA) —
652-8300

Rape Crisis Center — 686-7273 (24 hours)
San Jacinto Mental Health — 487-2674
Valley Wide Outreach Services —
654-2026

Riverside County Mental Health

791-3300 or 1-951-487-2674

HEALTH SERVICES

AIDS Hotline — 1-800-367-2437

Riverside County Hemet Family Care Center
766-2450

Hemet Hospice — 766-9629

Hemet Unified School District Health
Services — 765-5100 Ext. 4104

Covered California- www.coveredca.com
Hemet Unified School District, Youth
Tobacco Cessation Services

765-5100 Ext. 3220

Medicare telephone hotline — 1-800-633-4227
Mental Health, Hemet Clinic — 791-3300
National Alliance for the Mentally Il —
1-800-950-6264

Obstetrics Clinic, HYMC — 652-2811

Ext. 5424

Riverside County Immunizations Information
1-888-246-1215

Riverside County Regional Medical Center
486-4000

Soboba Indian Health Clinic/Morongo Indian
Health — 654-0803

INTERVENTION SERVICES
Alcoholics Anonymous — Temecula
695-1535

Alternatives to Domestic Violence

(24 hours) 1-800-339-SAFE

Child Protective Services —
1-800-442-4918

Center Against Sexual Assault (CASA) —
652-8300 or 1-866-373-8300

Childhelp USA — 1-800-422-4453
Covenant House Crisis Line —
1-800-999-9999

Crisis Intervention and Suicide
Prevention — 686-4357

ATS Emergency Psychiatric Treatment Center
951-358-4881

Hemet Valley Recovery Center —
765-4903 or 866-273-0868

Domestic Violence Hotline —
1-800-799-7233

Gamblers Anonymous - Mondays 7:00 p.m.
780 South State Street, Hemet

Problem Gambling - Inland Empire Hotline
855-2CALLGA (855-222-5542)

Problem Gambler — 1-800-426-2537
problemgambling.ca.gov

Job Corps — 800-733-JOBS
www.jobcorps.dol.gov

La Vista Alcoholism Center - 925-8450
MFI Recovery-Therapy/Anger Mgmt.
654-2026

Narcotics Anonymous — 652-5326
National Child Abuse Hotline —
1-800-422-4453

National Dating Abuse Hotline
1-866-331-9474 (TTY 1-866-331-8453)
Riverside Treatment Center, Methadone
Detox — 784-8010

Teen Line (24 hours) 1-800-TLC-TEEN
Tobacco Use Reduction Hotline —
1-800-63-SMOKE www.smokefree.gov
Tobacco Help Line — 1-800-NO-BUTTS
www.tobaccofreeca.com

Valley Wide Outreach Services —
654-2026

PARENT EDUCATION

Parenting Classes — 765-5100

Valley Wide Outreach/MFI

Parenting Classes — 654-2026

Positive Parenting Program
951-683-5193 ext. 240 or 208
www.triplep.net

SUPPORT GROUPS
Al-Anon/Alateen — 909-824-1516

Kaiser Permanente — 601-6174
American Cancer Society — 683-6415
Grandparents Raising Grandchildren —
951-791-3573

Childhood Cancer Family Information Service
682-2753

Hemet Hospice — 766-9629(Child, parent,
adult bereavement)

Parent to Parent Support Line

(888) 358-3622

Program Clinic — 955-2105
TEEN MOTHERS

Riverside County Maternal Child &
Adolescent Health — 358-5438

Betty Gibble, Learning Center —
826-4250

Helen Hunt Jackson Independent Study
Program — 765-5193

Hemet Teen Clinic — 766-2450

YOUTH PROGRAMS

Boy Scouts of America — Inland Empire
Council (909) 793-2463

Boys Town National Hotline —
1-800-448-3000

California Family Life Center — 765-0917
California Youth Crisis Line
1-800-843-5200 24 hours / 7 days
http://www.youthcrisisline.org

Hemet Unified S.A.F.E. Program
765-5100 Ext. 3901

Homework Help —
www.hemetpubliclibrary.org

Homework Hotline (Grades 4-12)
1-877-827-5462 6-9 p.m. Sunday-Thursday
www.askhmc.org

San Gorgonio Girl Scout Council —
909-307-6555

Valley Wide Recreation — 654-1505
VOLUNTEER PROGRAMS
Retired Senior Volunteer Program/United
Way (R.S.V.P.) 929-0423
Transportation Services:

R.T.A. Riverside Transit Agency
951-565-5002
www.RiversideTransit.com
HEALTH-RELATED WEBSITES
FOR FAMILIES:

I.LE.H.P- Inland Empire Health Plan
1-800-720-4347

Family Advocate Program-NAMi
1-800-330-4522 or 951-955-7164
www.NAMI.org
http://us.reachout.com/wecanhelpus
www.theantidrug.com
www.bigbrothersbigsisters.org
www.cdc.gov
www.healthinschools.org
www.loveisrespect.org (dating abuse)
www.kidshealth.org
www.ncadi.samhsa.gov (substance abuse
& mental health association)
www.nida.nih.gov (National Institute on
Drug Abuse)
www.stopbullyingnow.hrsa.gov
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DISTRITO ESCOLAR UNIFICADO DE HEMET (951) 765-5100
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS EDUCATIVOS/ASISTENCIA Y BIENESTAR ESTUDIANTIL
SERVICIOS COMUNITARIOS PARA EL AREA DE HEMET/SAN JACINTO

211 Linea para informacion y remision:
1(800) 464-1123

ROPA/LENTES/COMIDA
CalWORKS/Estampillas de comida,
Departamento de servicios sociales publicos del
condado de Riverside: 791-3000 (Hemet)
www.dpss.co.riverside.ca.us

Soboba Tribal TANF: 654-2054

Despensa comunitaria (comida): 929-1101
Ayuda para obtener lentes:
www.californiafriendsinsight.org

Servicio familiar del programa de nutricion para
los ancianos (comidas a domicilio): 654-2054
Projecto caja de alimentos, Foundation Western
Eagle: 40940 County Center Dr. Temecula
951-695-7206

Organizacién caritativa “Salvation Army” en
Hemet: 791-9497

Alimentos HOPE: 654-3850

Valley Restart (albergue): 766-7476

WIC, programa para mujeres, bebés y nifios
1-800-455-4942 y 951-358-7200

RECURSOS COMUNITARIOS

Sociedad americana contra el cancer:
951-683-6415 6 1-800-227-2345

Sociedad americana contra las enfermedades
pulmonares: Inland San Bernardino 1-800-586-
4872

Escuela para personas sordas en California:
Riverside 248-7700

United Way del condado central (tutoria): 929-
9691

Inmigracién/ciudadania en San Bernardino
1-800-375-5283

Seguro social, linea directa: 1-800-772-
1213
Linea directa para reportar grafiti 765-
2309

Denuncia anénima de delitos WE T.1.P. Inc.
1-800-78-CRIME y 1800-47-DRUGS,

1-800- 47-ARSON (incendios provocados)
SERVICIOS DE CONSEJERIA

Consejeria en adicciones Sun Ray: 652-3560
Servicios comunitarios de Valley Wide: 654-
2026

Servicios de salud mental del condado de
Riverside: 791-3300 6 951-487-2674
SERVICIOS MEDICOS

SIDA linea directa: 1-800-232-4636

Eleccion de vida (educacion prenatal): 652-3111
Hemet Family Care Center (atencién médica
familiar): 766-2450

Hemet Hospice (asilo) 766-9629

Servicios de salud, Distrito Escolar Unificado de
Hemet: 765-5100 Ext. 4104

Programa Covered California-
www.coveredca.com

Medi-Cal para familias (anteriormente Healthy
Families), Distrito Escolar Unificado de Hemet:
765-5100 Ext. 3308

Servicios para jovenes para dejar de fumar,
Distrito Escolar Unificado de Hemet: 765-5100
Ext. 3220

Fundacion para la diabetes juvenil: (951) 784-
4156

Linea directa telefonica de Medicare:
1-800-633-4227

Salud mental, clinica en Hemet: 791-3300
Alianza nacional para enfermos mentales:
1-800-950-6264

Clinica de ginecologia, HYMC: 652-2811 Ext.
5424

Programa familiar del departamento de salud del
condado de Riverside: 766-2450

Informacién para las vacunas en el Condado de
Riverside: 1-888-246-1215

Hospital del condado (Riverside Regional
Medical Center): 486-4000

Soboba Indian Health Clinic/Morongo Indian
Health: 654-0803

SERVICIOS DE INTERVENCION
Alcohdlicos anénimos en Temecula 695-1535
Alternativas a la violencia doméstica

(24 horas) 1-800-339-SAFE

Servicios de proteccion infantil: 1-800-442-4918

Centro contra la agresion sexual (CASA): 652-
8300 6 1-866-373-8300

Ayuda para nifios en USA: 1-800-422-4453
Covenant House Crisis Lines (ayuda en casos de
crisis): 1-800-999-9999

Intervencion en casos de crisis y prevencion de
suicidio: 686-4357

Hemet Valley Recovery Center (recuperacion)
765-4903 y 866-273-0868

Violencia doméstica, linea directa:
1-800-799-7233

Problemas de apostar - Inland Empire

Linea directa 855-2CALLGA (855-222-5542)
Problemas de apostar 1-800-426-2537
problemgambling.ca.gov

JobCorps 800-733: EMPLEO
www.jobcorps.dol.gov

Centro contra el alcoholismo La Vista: 925-8450
Consejeria/manejo de enojo MFI Recovery:
654-2026

Narcéticos Andnimos — 652-5326

Linea directa para la prevencion de abuso
infantil: 1-800-422-4453

Abuso de pareja, linea directa 1-800-422-4453
(TTY 1-866-331-8453)

Centro de tratamiento de Riverside
Desintoxicacion de Metadona: 784-8010
Linea para adolescentes (24 horas) 1-800-TLC-
TEEN

Departamento de Psiquiatria Emergencia-
951-358-4881

Disminucion del uso de Tabaco, linea directa
1-800-63-SMOKE

Ayuda con el tabaco, linea directa:
1-800-NO-BUTTS

Servicios comunitarios de Valley Wide: 654-
2026

EDUCACION PARA PADRES

Clases para padres, Distrito Escolar Unificado de
Hemet: 765-5100

Servicios comunitarios de Valley Wide, clases
para padres: 654-2026

PRICE (clase para padres):

765-5100 Ext. 3308

Positive Parenting Program

951-683-5193 ext. 240 0’ 208

www.triplep.net

GRUPOS DE APOYO

Grupo de apoyo para familiares de alcohdlicos,
Al-Anon/Alateen: 909-824-1516

Kaiser Permanente: 601-6174

Sociedad americana contra el cancer: 951-683-
6415

Centro contra agresion sexual: 652-8300
Abuelos criando a nietos: 951-791-3573
Padres a Padres Linea de Apoyo Telefénico
-888-358-3622

Informacién para familiares de nifios con cancer:
682-2753

Hemet Hospice (apoyo para las personas en
luto): 766-9629

Riverside County Substance Abuse Program
(Ayuda con la drogadiccion) Clinica: 955-2105
MADRES ADOLESCENTES

Riverside County Maternal Child and
Adolescent Health (Servicios médicos para
adolescentes, y nifios): 358-5438

Betty Gibble-Learning Center: 826-4250

Helen Hunt Jackson Independent Study Program
(estudios en el hogar): 765-5193

Clinica de Hemet para adolescentes: 766-2450
PROGRAMAS PARA JOVENES

Boy Scouts of America (nifios exploradores),
Inland Empire Council: (909) 793-2463

Boys Town National (nifios de alto riesgo)
Linea directa 1-800-448-3000

California Family Life Center (Agencia para
padres de crianza): 765-0917

Linea directa de California para adolescentes en
crisis 1-800-843-5200 24 horas los 7 dias
http://www.youthcrisisline.org/

Programa S.A.F.E. del Distrito Escolar
Unificado de Hemet (después del horario de
clases) 765-5100 ext. 3901

Ayuda para hacer la tarea
www.hemetpubliclibrary.org

Linea directa (para 4° al 12° grado)
1-877-827-5462 de 6 a 9 p.m. domingo a jueves
www.askhmc.org

San Gorgonio Girl Scout Council (nifias
exploradoras) 909-307-6555

Servicios comunitarios de Valley Wide: 654-
2026

Valley Wide Recreation (parque de recreacion):
654-1505

Police Activity League (organizacién para
prevenir la delincuencia): 929-9725
PROGRAMAS VOLUNTARIOS

Retired Senior Volunteer Program/United Way
(ancianos) (R.S.V.P.): 929-0423

SERVICIOS DE TRANSPORTACION
R.T.A. Agencia de Transito del Condado de
Riverside

951-565-5002

www.RiversideTransit.com

PAGINAS WEB RELACIONADAS CON LA
SALUD, PARA LAS FAMILIAS:

I.LE.H.P.- Inland Empire Health Plan
1-800-720-4347

Family Advocate Program-NAMI
1-800-330-4522 or 951-955-7164
http://us.reachout.com/wecanhelpus/
www.theantidrug.com
www.bigbrothersbigsisters.org

www.cdc.gov

www.healthinschools.org
www.loveisrespect.org (parejas abusivas)
www.Kidshealth.org

www.ncadi.samsha.gov

(informacién sobre el abuso de drogas y alcohol)
www.nida.nih.gov (Instituto Nacional en contra
del abuso de drogas)
www.stopbullyingnow.hrsa.gov
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